
Ofering Prayer (tönpa lamé)

༈ སན་པ་བ་མད་སངས་རས་རན་པ་ཆ། །
tönpa lamé sangye rinpoche

To the precious Buddha, the unsurpassable teacher,

སབ་པ་བ་མད་དམ་ཆས་རན་པ་ཆ། །
kyobpa lamé damchö rinpoche

To the precious Dharma, the unsurpassable protection,

འདན་པ་བ་མད་དག་འདན་རན་པ་ཆ། །
drenpa lamé gendün rinpoche

To the precious Saṅgha, the unsurpassable guides—

སབས་གནས་དཀན་མཆག་གསམ་ལ་མཆད་པར་འབལ། །
kyabné könchok sum la chöpar bul

To you, the three rare and supreme sources of refuge, I ofer.



Rice Ofering Prayer (shyalzé ro gya)

ཞལ་ཟས་ར་བར་ལན་པའ་ཡད་འཕག་པ། །
shyalzé ro gya denpé yitrokpa

In devotion, we ofer this beautiful and well-prepared

ལགས་སར་འད་ན་རལ་བ་སས་བཅས་ལ། །
lekjar di ni gyalwa sé ché la

Food possessing a hundred diferent tastes

དད་པས་ཕལ་བས་འག་བ་འད་དག་རམས། །
depé pulwé drowa didak nam

To the buddhas and their bodhisattva heirs,

འབར་ལན་ཏང་འཛན་ཟས་ལ་སད་པར་ཤག །
jorden tingdzin zé la chöpar shok

Trough this, may all beings enjoy the food of wealth and 
contemplation.
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